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Filippo Cardinali,
preparatore atletico: come
é iniziata la tua seconda
stagione con la Jesina?

«Direi ottimamente, con
prestazioni e vittorie
convincenti. Ma la strada
€ ancora lunga, siamo solo
all'inizio. Sulla solida base
del gruppo storico dell’anno
passato, la societa & stata
brava a innestare elementi
di qualita e esperienza. Un
grande lavoron».

Si va avanti sul solco
tracciato nella seconda
meta del passato torneo?

«Nel gruppo c’é entusiasmo
ma soprattutto c'e
divertimento nel lavorare

insieme. Se entusiasmo e
divertimento riusciamo
a portarli in campo la
domenica, possiamo fare
davvero bene».

Nelle prime giornate, che
impressioni dal livello del
nuovo campionato?

«ll livello era gia andato in
crescendo nella passata
stagione, fra girone d’andata
egironediritorno. Col nuovo
torneo si € alzato in maniera
esponenziale. Basti pensare
a una formazione come il
Centro Storico Lebowski,
che abbiamo affrontato
alla seconda giornata. Una
neopromossa, eppure una
squadra di assoluto fare, che
fara un ottimo campionato.

Orac’éVeneziaenoidobbiamo
concentrarci partita su partita,
una alla volta. Lavorando per
presentaci al meglio dal punto
di vista tecnico, tattico, fisico».

Come vivi la tua esperienza
alla Jesina?

«’anno passato e stato per me
il primo, da preparatore e alla
Jesina. Porto ora con me un
piccolo bagaglio di esperienza
in pit da mettere a servizio
della societa e delle ragazze.
In preparazione abbiamo
lavorato e “sofferto” tanto, il
mio impegno & massimo per
portare in campo le giocatrici
nella migliore condizione per
esprimere e fare vedere cio
che valgonon».
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Mattia Losasso, allenatore
della Under 12 della Jesina,
¢ partita col piede giusto la
nuova annata?

«Direi proprio di si: dalle
2015 alle 2010 abbiamo gia
ben 27 bambine, un boom
mai visto di piccoline che si
avvicinano al calcio e alla
Jesina. E poi sono tutte
agguerrite, sono sempre
tutte agli allenamenti e
vogliono tutte giocare.
Impegnativo ma €& un
problema che & una fortuna
averen».

Una crescita clamorosa?

«l due anni di Covid avevano
fermato tante cose ma ora

abbiamo ripreso in maniera
sostanzialmente normale e,

Com’e lavorare con loro?

che mi ricordo io, un aumento «Lo faccio ormai da 7,8

cosi non l'avevo mai visto:

anni, inizio ad avere una

da una decina di bambine certa esperienza. A livello

abbiamo
triplicaton.

Programmi?

«Abbiamo  cominciato gli

praticamente umano & fantastico, per

loro a quell’eta oltre che
un allenatore sei anche
una specie di genitore,
ti seguono e ti stanno
vicine, cercano il gioco e la

allenamenti a meta settembre, vicinanza. Devi fare un po’

non giochiamo ancora

po’ l'organigramma, il tecnico
della prima squadra Baldarelli
da una mano anche ad un po’
tutte le categorie giovanili e io
nel mio ruolo con le piccole mi
trovo benen.
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le il gioco del poliziotto buono
partite che arriveranno piu
avanti. E stato cambiato un

e cattivo, o ti mangiano! Ma
poi quando ti incontrano

fuori, ti saltano addosso!
Una bella sensazione, anche
dal punto di vista calcistico:
in allenamento sono super
concentrate e attente a
cio che cé da fare. Una
ricchezzan.
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Ci sono automatismi da prima, Luisa Latini speriamo A = Giacomo Ciccarelli, Come é lavorare con questo «Le ragazze eseguono il gesto
migliorare ma i nuovi innesti faccia un ulteriore step in :LASSIFI:A : - preparatore dei portieri della gruppo? del portiere in maniera piu
si sono inseriti bene». avanti, confermando di poter g ~ Under 17, che sensazioni a dolce e tecnicamente perfetta,
essere una valida soluzione. PUNTI . inizio annata? «Leragazze sonostraordinarie, anche piu bella da vedere
Si viaggia sulla scia del Katia Cantori e la sicurezza ] a volte in allenamento sembra rispetto ai maschi, che sono
crescendo della passata di sempre, non molla e non I LUMEZZANEVGZ 9 ~ «Abbiamo una squadra di avere il telecomando per magaripit esplosivix».
stagione? la ferma niente nessuno. Un RV YNAYE 9 - competitiva, che da seguito al come seguono con attenzione
gruppo valido e con maggior ' lavoro che gia era stato fatto e fanno in campo cid che
«E una evoluzione del gruppo esperienza dalla sua. 3 LFJESINA 9 lo scorso anno. Speriamo di viene loro chiesto. Per me ¢ il
e di cid che & stato fatto 4 B ] fare bene e di fare un grande secondo anno alla Jesina, ho
nello scorso campionato. Come sta mutando il OFOGNAW / campionato, come anche nella iniziato nella passata stagione
Le ragazze che cerano panorama del calcio 5 PADOVA 6 passata stagionen. con la Under 15 e adesso,
hanr|10 allccolto e integlrat:) al femminile del ruolo? 6 VENEZIACALCIO 6 o . docch insitlalmef a 56 elementi di
meglio le nuove, con le loro ortieri da tenere d’occhio in quella formazione come pure
caratteristiche. Andando «ll fatto che diverse squadre 7 RICCIONE 6 9 questa Under 17? Giulia, sono salito in Under
a comporre una squadra di serie A abbiano puntato e BRIV N 4]\ 3 @ 17. Per me il mondo del calcio
sicuramente competitivan. stiano puntando su portieri Nuova «Almomento lavoro con Giulia femminile & stata una bella
stranieri, ha comportato a [EEEANIEIIIARIES 3 J trEE ia Piersantelli, davvero molto scoperta per I'attaccamento e
Che ruolo gioco in questo il cascata che siano scese in B VILLORBA 3 D El lal 3 valida, salita con me dalla la voglia di ragazze che fanno
parco portieri? e poi in C diverse giocatrici . \r ggmu =7 Under 15 dell'anno passato. anche grandi sacrifici per la
Francesco Masciambruni, valide, alzando via via il livello VICENZA 3 Sarebbe importante, vicino loro passione». ‘
nuova avventura da «Lavoro con lo stesso gruppo anche delle categorie piu PORTOGRUARO 3 a lei, riuscire a far crescere SPONSOR
preparatore dei portieri dellanno passato e degli basse.Dalcantoloroleragazze qualche altro elemento, Ecom’eilmondodeiportierial ETICO
di questa Jesina. Come é ultimi, tutte con un anno italiane devono capire che la TRIESTINA 1 magari dalle categorie piu femminile? ‘\vas o
iniziata? di esperienza in piu e la vitadell'atleta & diventata ora ORVIETO EC 1 basse. Ci si sta lavorandon». Facebook
prospettiva dunque di essere un’altra cosa rispetto a cio che
«La stagione & partita nel cresciute e migliorare ancora. facevamo noi fino a ql{alche C.S.LEBOWSKI 1
migliore dei modi: tre partite, Chiara Generali & sempre tempo fa e adeguarsi. E una RINASCITA DOCCIA 0
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tre  vittorie  convincenti. PiU a suo agio nel ruolo di questione disetting».

4A GIORNATA
STAFF TECNICD 02-10-2022 15:30

oo ] BOLOGNA W. - ORVIETO FC o Modesti Aurora

Francesco Baldarelli ALLENATORE SEGU|C| SuU Luigi Romano TEAM MANAGER E DIR. GENERALE
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